
Наблюдения лýкарствgнЕы€ р*ст€ЕЕя *Мята>>

Цели:
Познакомить детей с раgтением, его особенЕостями.
З акрепить зяаЕия о ýонltтиях (медоЕоýнff Ё раст€ЕиЁI}] (лgкарствеIIное
pacTeниe}i, <<эфирноý lýacjio}.
Закрепlа,гь знаниlt о зЕачеЕии ýдов: кулЕ}rар, стомагодоr,
В о спитьтвать лrобознательно cTbl интерýс к родной Ер}lроде.

ход наблюдения:

Может бытъ вам зЕакомо это раýтение? Потрже его ýисточsк и ощутите аромат.
(Ответы детей). Это мята.

Имя растsнию дали древ}I1{* греки в ч*ýтъ красавЕцн нимфы }:{ентът,
возлюбленноЙ владыки rrодземýого царства ГIлугона. Тапа, где жила Минта,
воздух вýýгда был сказочн0 чист и гrрозрачен. Уставшим гýrтникам она
возвраrr{ада ýилы, больнъпс иýцgлялъ а *тарЕкам дарила долгýлgтие. Реваивая
его су-irруга iIрýвратила ýесчаýтнJдfi в pacTýI{Li€ с ЕежЕым, хсýOдЕъiм зfflа}iýм.
ГIозже, это ароматное и красивое растенЕе ст€жо извsстЕс на весъ мир под
названием Mentha. Мы называем его мята.



Мята - свето и влагоýюбивое pacTeirr+s. Что это зllачит? {}гвягы лrтей}, Это
растение любит cBgT и влаry

ВРачи-стоматологи хорошо зЕакомы с а*ятой. А вы знаЁте, что дiчат
стоматологи? (Ответы лrг*й}. СтомmодOг - это зФной врач, яечап{ий зубы,
десýы, все что находит*я вс рql. Мят**Т я*л*щзт р*т, *е д*б**дяют в зубrrую
ПаСтУ, Так кiж она rrридает ýЕýжЕстъ дъý{i}нию и уничтожаgг бакгерии.

Iýлинары тоже вýýъма увiýкаtýt мяту за ýý }шлодящий вкус и аромат. Кто такие
кУдиýары? {Ответы дgfЁЙ}t Iфлинар 

- 
этý чýловец к*T *рый yrlgegT вкуýнс

готовитъ еду, пOвар, Свежие лиýтья д*бавrr*gг в саJIжъL ýупъL мясные и рыбные
блюда. Исполъзуют мяту дJIII г{ркготовденIiuI нitпитков и сýадостей. (Можно
предложитъ детям попробовать мятные леденцы).
Травка оченъ душистъ
Ароматные листъя.
Поскорей собирай
И заваривай чай!

В медицине мяту примýняют при г{росту&аJL заболеваяиях горла рвоте',
головнъD{ болях, бе*gонницý, ýервнъгя рас*тройgтвffх и мног!ж других
заболеваниЙ. Если чедовек устал иля *го укачиваf;т на корабле, можно Еодышать
ароматом масла из к все

РТТ ТТАLIТЛА,vlijlvItllv.

l. Каким образом мята ýолучнл* ýвоý название?
2. В каких условрuIх жобит расти мята?
З. За что уван{ают мJIту кулинары? Врачи-стOматологи?
4. Мсжrrо ли назватъ мяry лекарственным растением? Почему?
5, Можно ли назваIь мяту медоносным растением? Почему?
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